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Llenb nccnegosaHus

N3yuntb adpdhekTMBHOCTL, 6€30MNaCHOCTb U MPOrHOCTUUYECKYIO 3HAUMMOCTb
nepcoHanusmposaHHon aunetotepanun (ML) B KOMOMHUPOBAHHOM Nneve-
HUKN 6OnbHLIX C Ol 1 oXnpeHuem.

Martepunanbl n meToabl

B nccnenosaHune BknioueHbl 6onbHble ¢ O n oxupernnem lll ctenenn
(n=100). MyxuuHbl - 53,0% (N=53), XeHwunHbl - 47,0% (n=47). PaHpoo-
MU3npoBaHbl Ha ase rpynnbl: OcHoBHasa rpynna (OI') 50% (n=50), KoH-
TponbHaa rpynna (KIN) 50% (n=50). NauneHtam B Ol coctaBneHa [/,
nauneHTbl KI' npnaepxnsanncbe Cpean3eMHOMOPCKON ONETHI.

[na oueHkn adpdpbekTnBHoCcTU peaykumm MT ncnonb3oBancs aHanma
aHTPOMNOMETPUUECKUX NOKa3aTenemn, KOMNoO3nMLMOHHOIo CocTaBa Tena,
NPOM3BEAEHHbBIN C NOMOLWbIO BuonMmnegaHcHOro aHanmaa. [Npogonxm-
TenbLHOCTb HabnoaeHna coctasmna 6 Mmecsaues. CTaTucTtuueckas obpa-
OOTKa MoNy4YeHHbIX AaHHbIX NPOBOAMNACL C NCNOMb30OBaAHMEM NpOorpamM-
Mbl STATISTICA, Bepcua 12.0.

Pe3ynbTaTtbl ncCcnegoBaHuUs

Y myxuunH B OI' peagykumna MT coctaBuna 23,3+6,51 (p<0,001),

ay My>XuuH B KI' - cHmxeHune MT 6bino He3HauntenbHoe - 0,83+1,42

Kr (p<0,008). Y xeHwwnH B OI' peaykuna MT Ha 18,9 + 4,68 kr (p<0,001),

B KI, oTMeuyanacb TeHaeHunsa kK cHuxeHuto MT, cpegHas peaykuna MT O,31
+ 1,09 kr (p<0,180).

B OI' y MyxxuunH nHgekc maccel tena (MMT) cHusunca Ha 717+1,97 (p<0,001).

Y xeHwunH B OI' UMT ymeHbwnncsa Ha 7,28 = 1,72 (p<0,001). Y my>xunH B KI' 3Haumn-

MOro cHmxeHunsa MUMT He oTMmeuanocs: Ha 0,28 £ 0,01 (p<0,091). Y xeHuwunH

B KI' cHuxeHune MMT npaktnueckun orcytcteosano - ¢ 42,77 £ 1,59 no 42,66 = 1,71 (p<0,201).

SHaUNMOE CHUXEHME XnpoBon Macchl (KM) Habnoganock Tonbko B Ol Y myxunH B OI' ymeHbleHne coaepxkaHmna XM - 26,6 + 5,32 kr (p<0,001), a B KI'

Y MyXUMH Habnoganacb TeHAeHUnsa K ysenuueHunio cogepxanusa XM Ha 1,22 + 5,93 kr (p<0,320). Y xeHwunH B O cHuxeHne copgepxaHna XM - 2512+3,42
Kr (p<0O,001). B KI' y X€eHLWNH, HE ObINO BbIABNEHO peaykunm XM, oTMeueHa TeHaeHUns K yMeHbLleHunio cogepxaHua KM Ha 0,64 + 4,45 kr (p<0,487).

Y myxuunH B Ol 3apernctpmpoBaHo HE3HaAUNTENLHOE HapacTaHNe cpeaHero cogepxxanmsa MoiweuHon maccol (MM) Ha 0,46 + O,69 kr (p 0,002), y XeHLWuH

B Ol - 0,08+0,44 «kr (p 0,360).

B KI' He3aBncnmMmo oT nona 6bina 3aperncrpmpoBaHa goctosepHasa peaykuma MM. Y myxumn ns KI' peaykumsa cpegHen MM - 2,48 + 2,09 kr (p<0,001).

Y xeHwuH B KI' cHmxeHne MM - 1,39+1,26 kr (p<0,017). B obeunx rpynnax, Habnioganocb AOCTOBEPHOE CHUXEHME KONMMYeCcTBa XNAKOCTU. Y MyXuumH B Ol
peaykumnsa Ha 3,16£2,66 n (p<0,001), y xeHwwnH B O ymMeHblwnnock Ha 2,21+1,61 n (p<0,001). Y myxuuH B KI' cHmxeHune Ha 3,95+211 n (p<0,001), y XeHwunH
peaykuna - 2,37+0,82 n (p<0,001).

3aknovyeHue

Ha cpoHe gnetotepanunu ¢ npumeHeHnem Cpean3eMHOMOPCKOW AMEThI Habnoganncb HeraTuBHblE MBMEHEHNS B KOMMO3NMUMOHHOM COCTaBe Tena, He 3aBu-
cuMo ot nona B KI' 6bina 3apeructpupobaHa 3Haummas peaykumna MM Ha 2,48 £ 2,09 kr (p<0,001) y MyXuuH, y xeHwumnH - Ha 1,39 = 1,26 «r (p O,017),

y My>XumnH B KI' Tak)Xe Habnioganace TEHOAEHUNSA K nporpeccuposBaHuto konnvectsa XXM. B KI' B TeueHne nepsbix Tpex Mecsaues Habnoganocb 3HaUMMOe
cHuxeHne MT y MmyxumH Ha 4,18 + 1,28 kr (p<0,001), y xeHwunH Ha 3,26 + 1,00 kr (p 0,032), 3aTeM B nocnenymowme Tpn mecsaua, BeposaTHee BCcero Ha doHe
CNoXHoCTN cobnogeHna CpeamseMHOMOPCKON ANETLI, PErNCTPUPOBaNoOCh yeenuuenmne MT.

Tak)xe nonyyeHHble gaHHble aHanM3a KOMMO3NMLUMOHHOIoO CocTaBa Tena AEMOHCTPUPYIOT, UTo npuMeHeHune N[, agaloT BOSMOXHOCTb AOCTUXEHUA bonee b6bi-
CTpoun n BblpaxeHHon peaykumn MT, Ha ooHe yMeHbweHua XXM ¢ NpOTeKTUBHbLIM BrinsHneM Ha MM.

PomaHoBa TatbfiHa AnekcaHApOBHa;
+7 (916) 136-56-79; fedorchik88@gmail.com

M ropoaCKAS
KJIMHUYECKAM
V BOJIbHULLA N213

OduHaMunka Mmacchl Tena, Kr

pynna UcxoaHo Yepes 3 mec. Yepes 6 mec.

Ol = My>XUWnHbI 141,19 123,49 117,86 v
KI™ = My>XUMHBI 139,87 139,75 138,99 ~
Ol - XeHLWMKHbI 112,65 98,65 93,72 v
K" - XXeHLWMHbI 11115 107,89 110,84 .
Xunpopasa Mmacca y My>XUmH, Kr w OF mKI

60
40
20

NcxogHo Yepes 3 Mmec. Yepes 6 Mmec.

XunpoBasa Mmacca y XeHILUH, Kr

60
40
20

NcxogHo Yepes 3 Mmec. Yepes 6 Mmec.

MbilwweuHasa Macca y My>XUYuH, Kr

42
40
38

36

NcxogHo Yepes 3 Mmec. Yepes 6 Mmec.

MbilweyHaa macca Y XKEeHLWMUWH, Kr

30

29
28

27
NcxogHo

Yepes 3 Mmec.

Yepes 6 Mmec.

[ononHUTENbHBIN UCTOUHUK OUHAHCMPOBAHNS OTCYTCTBYET.




